
Persbericht
Dinsdag 7 september 2010

Het Zeepreventorium in De Haan ontvangt gewezen patiënten 
tijdens een algemene anciensdag: zaterdag 2 oktober 2010

Zaterdag 2 oktober 2010 zijn alle gewezen patiënten of ‘anciens’ welkom in 
het Zeepreventorium in De Haan. Van 10u30 tot 18 uur kunnen zij bijpraten 
met vrienden van vroeger.  Het groepsgevoel herleeft door enkele nieuwe 
voorstellingen van documentaires met verhalen van ‘anciens’, een aangepast 
zoek- en opdrachtspel, rondleidingen in de oude en nieuwe gebouwen. 

Ook gepensioneerde leerkrachten van de scholen op het terrein van de 
instelling, zullen hieraan deelnemen. 

DE BETEKENIS VAN DEZE ANCIENSDAG?
Wie ooit in het Zeepreventorium verbleef, vergeet dat niet. Die tijd in De Haan was 
immers enorm belangrijk voor hun jonge én verdere leven. Met die levenservaring en 
gekoesterde herinneringen, verlangen velen onder hen naar een bijeenkomst met 
vroegere vrienden, vertrouwde gewezen leerkrachten, opvoeders en andere 
personeelsleden van het Zeepreventorium. Een gewezen patiënt wakkerde die 
belangstelling aan en bracht enkele van zijn vrienden samen tijdens eerdere 
bijeenkomsten of reünies in 2006 en 2007. Na een reünie in 2008 en 2009, staat nu 
de ‘anciensdag’ van zaterdag 2 oktober 2010 op het programma. 

De ‘anciensdag’ is een initiatief dat spontaan ontstond door de wens van die 
gewezen patiënten uit de jaren 1970. Zij wilden graag oude vrienden op het terrein 
van de instelling ontmoeten en hun herinneringen ophalen. Van 2006 tot nu,  
belegden zij daarom al elk najaar een kleine reünie. Gewezen patiënten bleken toen 
veel belang te hechten aan een eigen anciensdag.  Gewezen leerkrachten van het 
Zeelyceum, de Basisschool aan Zee (tot 2010: ‘t Zeegat) en de Franstalige school La 
Ruche, genoten ook mee van die samenkomsten.

Toen het Zeepreventorium in 2008 deelnam aan de Open Bedrijvendag, verschenen 
ook enkele honderden ‘anciens’  op de afspraak. De oudste bezoekster liet noteren, 
dat zij in 1940 in het Zeepreventorium verbleef totdat de Duitsers de instelling 
kwamen bezetten. De jongste waren jongeren die de instelling maar een jaar eerder 
hadden verlaten. 

Het Zeepreventorium heeft veel sympathie voor het initiatief van enkele 
gewezen patiënten en gepensioneerde personeelsleden.  Daarom werkt de 
instelling hier volledig aan mee en nodigt zij de gewezen patiënten uit voor de 
anciensdag op zaterdag 2 oktober 2010 van 10u30 tot 18 uur.
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VOORAFBETALING VOOR BROODJESMAALTIJD
Deelnemers die een broodjesmaaltijd wensen te krijgen, schrijven vooraf 15 euro per 
persoon over naar de bankrekening 610-5568650-68 van Doigny-Viaene met 
mededeling ‘samenkomst’. 

HOE ER GERAKEN?
‘Anciens’ kennen de weg, maar toch nog wat uitleg. 

Met de auto? Verlaat de E40 met de afrit Jabbeke. Volg vanaf daar de richting De 
Haan tot in het centrum van De Haan. Volg de bewegwijzering ‘Zeepreventorium’.

Met het openbaar vervoer? Reis met de trein tot Oostende of Blankenberge. Rijd met 
de kusttram naar De Haan, stap af aan de halte ‘Preventorium’. Het Zeepreventorium 
staat op enkele meters stappen richting duinen. 

WIE ZIJN DE ANCIENS VAN HET ZEEPREVENTORIUM?
‘Anciens’ zijn niet enkel de gewezen patiënten (mannen en vrouwen), maar ook 
de gepensioneerde leerkrachten van de scholen op het terrein, en de oudere 
personeelsleden van het Zeepreventorium. Zelfs jongeren die nog niet lang 
geleden terugkeerden naar hun thuis en school, zijn al heuse ‘anciens’. In het 
Zeepreventorium hoef je niet echt oud te zijn om al een ‘ancien’ te zijn. 

“Het woord ‘ancien’ is voor ‘anciens’ geen Frans woord maar één van die leuke, 
eigen begrippen die zij rekenen tot de eigen ‘spirit’ van het Zeepreventorium”, 
zegt een ancien uit de jaren 1970.   

“Ook jongeren zijn dus weer heel welkom”, zegt de ancien van het groepje dat 
de eerste reünies op gang bracht. “Jongere en oudere ‘anciens’ hebben 
gemeenschappelijk, dat zij in het Zeepreventorium verbleven om daar om te 
leren gaan met hun chronische ziekte. Van de jaren 1950 tot de jaren 1980 was 
dat vooral astma, eczeem, een allergie of een andere chronische longziekte. 
Vanaf de jaren 1990 kwamen daar ook kinderen met obesitas bij, en andere 
chronische aandoeningen.”

Het Zeepreventorium heeft een revalidatieovereenkomst met het Rijksinstituut 
voor Ziekte- en Invaliditeitsverzekering (RIZIV) voor kinderen en jongeren met 
een chronische ziekte. Aandoeningen die een opname rechtvaardigen, zijn 
mucoviscidose, astma, obesitas, chronisch vermoeidheidssyndroom, diabetes, 
veralgemeende huidaandoeningen, brandwonden... Tijdens hun verblijf krijgen 
de kinderen en jongeren volwaardig onderwijs in de scholen op het terrein van 
het Zeepreventorium. 

“Nu getuigen sommigen over de betekenis van hun verblijf. Zij zeggen dat zij in 
De Haan zelfstandiger en sterker werden dan leeftijdgenoten. Een anciensdag 
is iets waar zij naar uitkijken,” zegt de ancien van het groepje dat de 
anciensdag verwezenlijkt voor al wie ooit, kort of lang geleden, in het 
Zeepreventorium verbleef. 
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PRAKTISCHE INFORMATIE BIJ DIT PERSBERICHT

Niet voor overname maar ter verantwoording (en voor intern gebruik):
Tekst: Jean-Pierre Dubois
Wetenschapsjournalist-documentairemaker
Ancien sinds 1 juli 1974. Contacten met Zeelyceum en Zeepreventorium sinds 1975 tot 
heden. 

Contactgegevens:
jpdubois@sciencepress.be
Gsm 0485 295 279
---------------------------------------
Eventueel ook bruikbaar om mee te delen op de webstek van uw scholen
mijn aankondigingsclips met volgende adressen voor overname in uw persbericht of om ze 
aan te bieden via uw webstekken. Met bronvermelding: ‘Videobeelden en interviews: Jean-
Pierre Dubois, wetenschapsjournalist-documentairemaker, en ancien van het 
Zeepreventorium’ Niet toegestaan voor uitzending via webstekken of tv-programma’s van 
mediabedrijven, maar illustratief gebruik (via hun eigen foto’s van de beelden), staat auteur 
Jean-Pierre Dubois wel onvoorwaardelijk toe met deze 
bronvermelding. 

1  -  http://www.vimeo.com/14223341
Ook een ancien, maar dan wel een gewezen leerkracht. Deze wiskundeleraar voor de 
hogere cyclus, werkte van 1968 tot 1997 in het Zeelyceum. De school had tot 1997 een 
bijzonder statuut want ze was een vrije gesubsidieerde school, die niet tot het katholieke 
scholennet behoorde. Wie er schoolliep tijdens het verblijf in het Zeepreventorium, moeten 
we heus niet overtuigen van de kwaliteiten en de waarden van de school. 
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2 -  http://www.vimeo.com/14072855

Anciensdag in het ZPM: Hij is er klaar voor!

3 -  http://www.vimeo.com/12812459

Anciensdag ZPM: Als een ode!

4 - http://www.vimeo.com/12173053

Meer dan een verhaal...

5 - http://www.vimeo.com/12181773

Zaterdag 2 oktober 2010 zijn alle anciens welkom in het Zeepreventorium in De 
Haan.

-----------------------------------------------------------------

De aanbevolen foto is eigendom van het Zeepreventorium vzw en mag worden 
gebruikt met aanbevolen bronvermelding:

Foto ‘Archief zeepreventorium, De Haan & fotograaf Jean Mil’



Bijschrift: Een archieffoto uit de vroege jaren 1970. 
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